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Основные задачи инклюзивного образования: обеспечение равных 

возможностей доступа к образованию детей с ограниченными 

возможностями здоровья  

С этой точки зрения реализация 

учебной программы 

проблематизируется в связи с 

необходимостью преподавать в 

одном классе сразу по 

нескольким программам. 
 

Школьники с задержкой 

психического развития, 

обучающиеся в инклюзивном 

классе, получают 

образование, сопоставимое 

по конечным достижениям 

с образованием   

сверстников, не имеющих 

ограничений по 

возможностям здоровья, но с 

учётом особых 

образовательных 

потребностей детей с ЗПР. 
 



Современный урок – это, прежде всего, урок, на 

котором учитель умело использует все 

возможности для развития личности ученика, его 

активного умственного роста, глубокого и 

осмысленного усвоения знаний, формирования 

нравственных качеств. 

Инклюзивный урок — это урок, на котором 

работа детей выстраивается таким образом, 

чтобы были востребованы способности 

каждого ребёнка и каждый чувствовал свою 

социальную и познавательную роль вне 

зависимости от особенностей развития.  



Урок становится инклюзивным, 
если учитель умеет  

Организовать совместную 
деятельность учащихся 

Спроектировать задачи для 
каждого ученика с учетом их 
возможностей 

Видеть  каждого в процессе 
выполнения заданий и 

движения к цели  



1. На инклюзивном уроке всегда выделяется 

основная дидактическая цель. В подавляющем 

большинстве случаев на инклюзивном уроке 

решается совокупность учебных целей: 

проверяются знания, умения и навыки учащихся, 

познается новое, происходит закрепление 

изученного. Среди всех этих учебных целей 

необходимо выделить основную и все другие цели 

подчинить ей. 

2. Решение на уроке не только образовательных 

задач, но и определенных коррекционно-

развивающих и воспитательных задач. 

Задача состоит в том, чтобы планомерно 

использовать изучаемый материал и сам процесс 

учения для коррекции, развития и воспитания 

обучающихся с ОВЗ. 

3. Обоснованный отбор учебного 

материала на инклюзивный урок. 

Определение оптимального содержания 

урока в соответствии с требованиями 

учебной программы и целями урока, 

учётом уровня подготовки и 

подготовленности учащихся, остальная 

информация может носить 

вспомогательный характер. 

4. Применение на уроке разнообразных 

эффективных приемов организации 

результативной образовательной 

деятельности обучающихся с ОВЗ. 

5. Организационная четкость урока. 

Требования к инклюзивному уроку вытекают из 
существенных признаков урока. 



Особенности построения инклюзивного урока 

2.Мотивация. Учитель должен организовать 

мотивирование учащегося с ЗПР  как к процессу 

учебной деятельности, так и к достижению 

конечного результата.  

 
 

1. Урок должен быть проблемным и 

развивающим: учитель сам нацеливается на 

сотрудничество с учениками и умеет направлять 

учеников с ЗПР на сотрудничество с учителем и 

одноклассниками. 
 

3.Конструирование учебной ситуации, поддержка 

активности и самостоятельности учащихся с ОВЗ. 

Большую часть времени урока занимает активная 

деятельность учащихся и индивидуальная помощь 

педагога. 

5. Индивидуализация обучения. Разнообразие 

заданий и методик, позволяющих учащимся с ОВЗ 

работать в своём темпе, учитывая индивидуальные 

особенности каждого ученика.   
 

6.Связь с реальной жизнью. Акцент на том, как 

приобретённые навыки могут быть использованы в 

реальной жизни.  
 

 

4. Преобладают активные методы и различные 

формы работы индивидуально, в группах, парах. 

Работа в группах и парах позволяет обучающемуся с 

ОВЗ развивать коммуникативные компетенции и 

осваивать правила работы в коллективе. 



Особенности построения инклюзивного урока 
(продолжение) 

8. Планирование учащимися способов достижения 

намеченной цели (учитель помогает, советует).  
 

 

7.Формирующее оценивание. Учащиеся осуществляют 

контроль не только достижения результатов, но и 

выполнение каждого задания (применяются формы 

самоконтроля, взаимоконтроля) с целью коррекции 

процесса обучения обучающегося. Подведение итогов, 

обратная связь присутствуют на каждом этапе урока. 
 

9.Учащиеся осуществляют учебные действия по 

намеченному плану (применяется групповой, 

индивидуальный методы). Они формулируют 

затруднения и осуществляют коррекцию 

самостоятельно, учитель консультирует, советует, 

помогает. 
 

11.Минимализация и вариативность домашнего 

задания. Домашнее задание охватывает только 

содержание знаний и способов деятельности, 

определенных ФГОС (образовательной 

программой). Учащиеся имеют возможность 

выбирать задание из предложенных учителем с 

учётом индивидуальных возможностей. 
 

12. Организация психологического комфорта и 

условий здоровьесбережения на уроке. 

 
 

10. Построение каждого этапа урока по схеме: 

постановка учебного задания – деятельность 

обучающегося с ЗПР по его выполнению – 

подведение итога деятельности – контроль 

процесса и степени выполнения – рефлексия. 
 

 



Основные требования, при организации режима урока 
в инклюзивном классе 

Урок должен иметь 
четкий алгоритм. 

Привыкая к 
определенному 

алгоритму, 
обучающиеся 

становятся более 
организованными 

При организации инклюзивного урока  

необходимо придерживаться требований, 

которые относятся к организации работы с 

детьми с ОВЗ. 



Алгоритм начала урока 
Вариант 1  

Обучение по 

общеобразовательной 

программе 

Обучение по адаптированным программам 

Учитель объясняет новый 
материал (тему невозможно 
объяснить в том же режиме 
детям с ЗПР).  

Самостоятельная работа, направленная 
на закрепление ранее изученного 
(карточки с понятиями предыдущего 
урока, практические примеры) 

Начало урока с детьми с ОВЗ всегда построено на 

повторении предыдущего материала. 



Дидактические карточки для самостоятельной 
работы детей с ЗПР могут быть совершенно 

разными. 
 

Карточки с практическими заданиями 

адаптированными для обучающегося с ЗПР. 

 

Карточки с понятиями предыдущего урока, где обучающиеся должны дать 

этим понятиям письменную характеристику. При этом карточка может 

содержать слова-подсказки или предложения с пропущенными словами, 

чтобы детям было проще дать определение математическому понятию.  

 

Карточка с заданиями следующего характера: в одном 

столбике даются понятия, в другом – определения 

этих понятий (ученики стрелочкой должны указать 

какому понятию соответствует то или иное 

определение). 

 



Алгоритм начала урока 
Вариант 2  

Обучение по 

общеобразовательной 

программе 

Обучение по адаптированным 

программам 

Обучающиеся класса 
выполняют задания по 
карточкам на закрепление 
предыдущей темы. 
 

Учитель проводит работу с детьми с 
ЗПР по повторению основных понятий 
предыдущей темы.  



Работа по повторению предыдущей темы  

Коротко проговорить, 
что усвоено 

обучающимся с ЗПР на 
прошлом занятии, 

обязательно используя 
наглядность (картинки, 
пособия, практический 
материал, предметы). 

Можно предложить задание по типу 
«10 слов»: на доске или устно учитель 
предлагает детям 10 уже известных 

им понятий, касающихся пройденных 
тем. После этого карточки с 

понятиями убираются, а у себя в 
тетрадях обучающиеся должны 

воспроизвести все понятия, которые 
они запомнили, а потом они устно 
дают определения этим понятиям. 

После этого предлагается выполнить 
практическое задание, чтобы они 

вспомнили, как на практике 
пользоваться этими понятиями. 

 



Алгоритм основной части урока 
Вариант 1  

Обучение по 

общеобразовательной 

программе 

Обучение по адаптированным программам 

Обучающиеся класса 
работают 
самостоятельно по 
карточкам, отрабатывая 
новую тему.  

 Учитель объясняет новую тему обучающимся с ЗПР (в 

упрощённом варианте). При этом используются: 
- подкрепление наглядностью (схема, картинка, карточка и т. д.); 
-постепенный переход от одного действия или понятия к 
другому; 
- краткое и чёткое речевое сопровождение со стороны педагога 
(малый объем информации). 

Далее идет закрепление материала (на данном этапе в работе участвует весь класс, в том числе 
учащийся с ЗПР). Обучающийся с ЗПР выполняет задание на доске, а остальные учащиеся в 

тетради. Учитель активно помогает обучающемуся справиться с заданием. 

Учитель работает с классом 
по проверке 

самостоятельной работы 
обучающихся по карточкам. 

Обучающиеся с ЗПР выполняют индивидуальные задания по 
новой теме. 



Алгоритм основной части урока 
Вариант 2  

Обучение по 

общеобразовательной 

программе 

Обучение по адаптированным программам 

Учитель объясняет новую тему для всех учащихся. При этом для общего объяснения нужно 
выбирать только простые темы, как по своему объему, так и по содержанию материала. Также не 

забывать про использование алгоритма и наглядности. 

Далее обучающиеся класса 
выполняют индивидуальные 
задания самостоятельно. 

 Учитель в это время еще раз проходит с обучающимися с ЗПР по 

алгоритму новой темы, 

Учитель работает с классом 
по проверке 

самостоятельной работы 
обучающихся по карточкам. 

Обучающиеся с ЗПР работают самостоятельно по карточкам, 
отрабатывая новую тему. 



Каждое задание, которое предлагается обучающимся с ОВЗ, 

тоже должно отвечать определенному алгоритму действий. 

Алгоритм действий при работе с устными 

заданиями. 

     1.Учитель проговаривает задание, после 

учителя задание проговаривает ребенок с ЗПР (при 

этом используются карточки - подсказки). 

      2.Учитель проговаривает алгоритм выполнения 

задания: что сначала, что потом, что в результате. 
       3.Обучающийся с ЗПР проговаривает алгоритм 

выполнения задания за учителем (целесообразно, 

при этом, использовать карточки с алгоритмом 

действий, иллюстрации, отражающие алгоритм 

выполнения заданий, схемы, таблицы). ­  
       4.Пошаговое выполнение задания: необходимо 

вернуться к тому, с чего начинали выполнение 

задания; обучающиеся выполняют, проверяют 

вместе с учителем; ­ итоговая проверка результатов 

выполнения задания, учет ошибок (проговаривает 

учитель, потом обучающиеся с ЗПР). 

Алгоритм действий при работе с письменными 

заданиями. 
1.Учитель проговаривает задание, за учителем 

проговаривает задание обучающийся с ЗПР (можно 

использовать карточки - подсказки). ­  
2.Обучающимся с ЗПР раздаются карточки с 

заданием для самостоятельного выполнения 

(алгоритм действий, таблицы, схемы с алгоритмом 

выполнения таких заданий прописываются в самой 

карточке). 
3. Проверку задания учитель проводит 

индивидуально: учащийся с ЗПР устно 

проговаривает, что получилось в задании (если в 

классе несколько учащихся с ОВЗ, то один ребенок 

отвечает, остальные – сверяют правильность 

выполнения задания в своих карточках, при этом 

проговариваются все ошибки и способы их 

устранения). 



Инклюзивный урок предполагает 
использование большого количества 
наглядности для упрощения восприятия 
материала.  

1.Учитывать какие функции выполняют 

наглядные средства в данной теме (для 

создания конкретных представлений об 

изучаемом предмете, или событии, для 

выполнения с ними действий, как наглядная 

опора абстрактных понятий). 

2.Наглядный материал должен быть ярким и 

интересным, но необходимо остерегаться 

избытка наглядности, потому что низкий 

объем восприятия и внимания у учащихся с 

ЗПР не позволит изучить каждое понятие на 

уровне необходимом для результата урока. 

Правила 

3.Учитывать только те наглядные пособия, 

которые будут детям понятны и только в том 

объеме, в котором изучена тема, опираясь на 

уровень знаний учащихся. 

 4.Наглядный материал должен 

способствовать познанию, а не простому 

пассивному разглядыванию картин или 

предметов. 



Учет слабого внимания детей с ограниченными 
возможностями здоровья, их истощаемости и 

пресыщения однообразной деятельностью. 
 

От 4 до7 видов учебной деятельности  

Частота чередований различных видов деятельности 

через 7-10 минут 

Частота чередования позы учащегося – 4-7 (столько, 

сколько видов деятельности) 

Наличие эмоциональных разрядок – 2-3 за урок 



Особенности организации домашнего 
задания. 

 

Домашнее задание обязательно 

дифференцируется. Можно предлагать 

домашние задания на выбор учащегося с ЗПР. 

В зависимости от сложности изучаемой темы, 

объяснение домашнего задания учитель 

проводит индивидуально или фронтально.  

Проверка домашнего задания проводится 

индивидуально или фронтально в зависимости 

от сложности заданий в домашней работы 



Математика. 6 класс. Сравнение обыкновенных дробей. 
Технологическая карта  









Адаптация учебного материала 

Суть адаптации - оказать помощь обучающемуся с ОВЗ в понимании и 

самостоятельном выполнении поставленной задачи.  

Ключевые принципы адаптации учебного материала  

Адаптация заданий применяется только по мере 

необходимости.  

Адаптация условно делится на три уровня: первый уровень адаптации 

(минимальный); второй уровень адаптации (значительный); третий уровень 

адаптации (более значительный). 

Степень адаптации заданий должна постепенно ослабляться.  

Адаптация задания распространяется преимущественно на уровень 

сложности заданий и/или их объем.  

При использовании адаптированных заданий инструкция остается для всех 

обучающихся общей (таким образом, ученик учится ориентироваться на учителя). 
















