
Заседание УМО педагогов, 

реализующих адаптированные 

основные и дополнительные 

образовательные программы 
15 сентября 2023 года 

Разработка адаптированных рабочих 

программ по учебным предметам в 

соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и  

обновленных ФГОС ООО 



Нормативно правовые основы реализации ФАООП 
Федеральная основная общеобразовательная программа – учебно-

методическая документация  (федеральный учебный план, федеральный календарный 

учебный график, федеральные рабочие программы учебных  предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, федеральная рабочая программа воспитания,  

федеральный календарный план воспитательной работы), определяющая единые для 

Российской Федерации  базовые объем и содержание образования определенного 

уровня и (или) определенной направленности,  планируемые результаты освоения 

образовательной программы. 

ФАОП ООО определяет единые требования к объему и содержанию образования 

школьников с ОВЗ в основной 

школе. 

Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.11.2022 № 1025 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной  программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья" 

 
Введение ФООП является обязательным с 1 сентября 2023 г. для обучающихся всех классов (с первого 

по одиннадцатый)  всех образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

При этом в 2023/24 учебном году 11 классы могут продолжить обучение по учебным планам, соответствующим 

ФГОС среднего общего образования до вступления в силу изменений 2022 года. При этом образовательная 

организация приводит в  соответствие с федеральной образовательной программой среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО) рабочие  программы по учебным предметам, включенным в учебный план. Так, если 

предмет не был включен в учебный план 11 класса  (например, география), дополнительно его включать не 

нужно. 
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ФГОС ДО  ФАОП ДО 

ФГОС НОО ОВЗ  ФАОП 
НОО ОВЗ (8 программ, 2-4 

варианта в каждой) 
Начальное общее 

образование 

Основное общее 
образование 

Среднее общее  
образование 

ФГОС ООО  ФАОП ООО 
(8 программ, 1-2 варианта 

каждая) 

ФГОС УО (ИН)  ФАООП УО 
(ИН), 2 , 3 этапы 

по 2 варианта для каждой 
нозологической группы 

ФГОС СОО  ФОП 
СОО 

10-11 или 11-12 
класс 

Дошкольное 
образование 

Программно-методическое обеспечение общего образования обучающихся с ОВЗ 

Проф. обучение 

СПО, ВО, Проф. обучение 

СПО 
Проф. обучение 

ФГОС УО (ИН)  ФАООП УО 
(ИН), 1 этап 
2 варианта 

О
б

щ
ее о

б
р
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и
е 



Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП 

НОО) 

СТРУКТУРА 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

ФАОП НОО для глухих обучающихся,  вар. 1.1-1.4 

ФАОП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся, вар. 2.1-2.3 

ФАОП НОО для слепых обучающихся, вар. 3.1-3.4 

ФАОП НОО для слабовидящих обучающихся, вар. 4.1-4.3 

ФАОП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, вар. 5.1. и 5.2 

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА,  вар. 6.1- 6.4 

ФАОП НОО для  обучающихся с ЗПР вар. 7.1 и 7.2 

ФАОП НОО для  обучающихся с РАС вар. 8.1 и 8.4 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 



Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФАОП 

НОО) 
Каждый вариант ФАОП НОО включает: 

При реализации обязательной части 

образовательной программы предусмотрено 

непосредственное применение федеральных 

рабочих программ  по учебным предметам 
- РУССКИЙ ЯЗЫК 

- ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

- ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 

При разработке разделов, которые 

отсутствуют в ФАОП, можно 

использовать разработанные ранее 

примерные программно-методические 

материалы в части, не противоречащей 

ФАОП  и другим нормативным документам. 

Федеральная рабочая программа воспитания и Федеральный календарный план 

воспитательной работы общие для всех вариантов 

Целевой раздел 

пояснительная записка (цели, 
задачи, психолого-

педагогическая характеристика 
и особые образовательные 

потребности 

планируемые результаты 
освоения ФАОП 

система оценки достижения 
планируемых результатов 

Содержательный раздел 

федеральные рабочие программы 
учебных предметов, коррекционных 

курсов 

программа формирования 
универсальных учебных действий (в 

вар. 1.1.- 8.1. и 1.2.- 8.2.) 

программа коррекционной  
работы 

Организационный раздел 

федеральный учебный 
план 

федеральный календарный 
учебный график 



Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

 (ФАОП ООО) 

СТРУКТУРА 
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

ФАОП ООО для обучающихся с нарушениями слуха (вар. 1.1., 1.2., 2.2.1., 2.2.2.); 

ФАОП ООО для слепых обучающихся (вар. 3.1., 3.2.); 

ФАОП ООО для слабовидящих обучающихся (вар. 4.1., 4.2.); 

ФАОП ООО для обучающихся с ТНР (вар. 5.1., 5.2.); 

ФАОП ООО для обучающихся с НОДА (вар. 6.1., 6.2. ); 

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вар. 7). 

ФАОП ООО для обучающихся с РАС (вар. 8.1., 8.2.). 

 

Приказ Минпросвещения 

РФ от 24.11. 2022 г. № 1025 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1. Программа 

формирования УУД 

Приложение 2 . Федеральная рабочая 

программа воспитания 

Приложения 3 – 16. Программы 

коррекционной работы по вариантам 



Варианты программ в ФАОП ООО 

В 2023/24 учебном году школы на уровне  

ООО будут выполнять требования двух  

стандартов. 

Для учеников 7–9-х классов при  разработке 

АООП опирайтесь на ФГОС  ООО второго 

поколения и ФАОП ООО. 

При этом, чтобы реализовать любой 

вариант ФАОП, необходимо 

применять федеральные  рабочие 

программы по русскому языку,  

литературе, истории, 

обществознанию,  географии и ОБЖ. 

На уровне ООО школа может создавать для каждой нозологической группы 

по два  варианта АООП – в ФАОП ООО включены по два варианта для 

каждой нозологии (за исключением ФАОП для обучающихся с ЗПР!) 
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Федеральная адаптированная образовательная программа основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(ФАОП ООО) 

Каждый вариант ФАОП ООО включает : 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые 

результаты освоения ФАОП; систему оценки достижения планируемых 

результатов освоения ФАОП ООО. 

Содержательный раздел включает: федеральные рабочие программы 

учебных предметов. 

Программа формирования УУД, федеральная рабочая программа 

воспитания и ПКР вынесены в приложение. 

Организационный раздел включает: федеральный учебный план; 

федеральный календарный учебный график; план внеурочной 

деятельности; федеральный календарный план воспитательной работы. 



Федеральная адаптированная образовательная программа основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ФАОП ООО) 

При реализации обязательной части образовательной программы предусмотрено 

непосредственное применение федеральных рабочих программ по учебным 

предметам 

- РУССКИЙ ЯЗЫК 

- ИСТОРИЯ 

- ГЕОГРАФИЯ 

- ЛИТЕРАТУРА 

- ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

- ОБЖ 

При разработке разделов, которые отсутствуют в ФАОП, 

можно использовать разработанные ранее примерные 

программно-методические материалы в части, не 

противоречащей ФАОП  и другим нормативным документам. 



Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), варианты 1 и 2 

Структура ФАООП  (вар.1 и вар. 2): 

I. Общие положения 

II. Целевой раздел:  

 Пояснительная записка.  

 Планируемые результаты освоения 

ФАООП  

 Система оценки достижения 

планируемых результатов 

ФАООП УО (вариант 1) определяет 

            -    личностные и предметные результаты - два уровня 

овладения предметными результатами: 

                 минимальный и достаточный по разным уровням 

образования. 

ФАООП УО (вариант 2) определяет  

            - личностные и предметные результаты 

 В ПЗ для каждой нозологической группы 

дифференцировано представлены  особые 

образовательные потребности обучающихся 

III.     Содержательные раздел 
Рабочие программы  по учебным предметам, 

курсам коррекционно-развивающей области 

Программа формирования БУД  

Программа коррекционной работы (для вар. 1) 

Федеральная рабочая программа воспитания. 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося 

(для вар. 2). 

 

Рабочие программы представлены по 

всем предметам. 

Отдельно указаны наименования 

коррекционных курсов для детей 

разных нозологических групп с УО с 

учетом преемственности  с вар. 3 и 4 

ФГОС НОО ОВЗ. 

IV.          Организационный раздел 
Федеральный учебный план 

(дифференцировано для каждой нозологии) 

Федеральный календарный учебный график 

План внеурочной деятельности 

Федеральный календарный план 

воспитательной работы. 

Учебные планы приведены в соответствие с 

требованиями актуальных НПА и 

представлены дифференцировано для каждой 

нозологической группы. 

Полностью обновлен воспитательный компонент программы 

(Федеральная рабочая программа воспитания и 

Федеральный календарный план воспитательной работы 



Обновить содержание Привести соответствие 

9-11-й класс 

2-4-6-8-й класс 

Полное соответствие - 
оставляем  наименование 

Новые названия «старых» предметов  

- В 
«Изменениях и дополнениях …..» указываем  
новое название учебного 
предмета\коррекционного курса в 
учебном  плане, рабочей программе и т.д. 

- Труд – технология 
-Физическая культура - физическая культура  
(адаптивная физическая культура) 
-Математика, алгебра, геометрия -  
математика, алгебра, геометрия, вероятность  
и статистика 

В аттестате\свидетельстве об обучении 
указываем «обобщенное наименование»  
учебного предмета с опорой на название  
предметной области и сумму часов 
 
- Технология 
- Физическая культура 
-Математика (оценка как среднее  
арифметическое годовых отметок по  
трем учебным курсам и экзаменационной  
отметки выпускника) 



Провести анализ рабочих программ по учебным 
предметам, по  которым разработаны федеральные 

рабочие программы во 2-  4-6-8 классе 

ГОТОВЫЕ: 

• На уровне НОО – сайт ИКП по  

ФРЦ ОВЗ - ИКП (ikp-rao.ru) 

• На уровне основного общего  
образования сайт ИКП по ФРЦ  ОВЗ 
- ИКП (ikp-rao.ru) 

• При реализации общего  

образования обучающихся с  

умственной отсталостью – 

соответствующая ФАОП 
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Сформировать рабочие программы по учебным предметам, 
по  которым разработаны федеральные рабочие программы 

во 2-  4-6-8 классе 
• ДОПОЛНЯЕМ В СЛЕДУЮЩИХ СЛУЧАЯХ: 

• Повышаем уровень изучения(Федеральный рабочий план предложен базовый), 

• Увеличиваем часы за счет часов части, формируемой участниками  образовательных отношений (вносим 
изменения в тематическое планирование  рабочей программы). 

• Увеличивать количество часов можно, уменьшать нельзя 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Русский язык, Литературное 
чтение, 
Окружающий мир, Математика 

Русский язык, 
Литература, История,  
География, 
Обществознание, ОБЖ,  
Математика 

Обновить рабочие программы по учебным предметам по которым не 
разработаны  федеральные рабочие программы, включая коррекционные 
курсы во 2-4-6-8 классе В части  требований к предметным, метапредметным, 
личностным результатам – программу можно написать, а можно обновить 
через приложение. В ней указываются вносимые изменения и 
дополнения. 





Среднее общее образование обучающихся с ОВЗ 

ФОП СОО не содержит программы коррекционной работы, она 

разрабатывается ОО 

самостоятельно с соответствии с ФГОС СОО. В АООП всех уровней 

общее требование –  минимум 5 часов внеурочной деятельности на 

коррекционно-развивающие занятия 

(п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

 

Срок обучения детей с ОВЗ в старшей школе может быть увеличен до трех 

лет. 

 
На уровне СОО для школьников с ОВЗ необходимо применять федеральные рабочие  

программы по русскому языку, литературе, истории, обществознанию, географии и ОБЖ. 

 

ФГОС СОО регламентирует, что для всех детей с ОВЗ вместо физкультуры надо внести в  

учебный план адаптивную физкультуру. Однако планируемые результаты по адаптивной  

физкультуре и ОБЖ школа определяет сама с учетом особенностей их психофизического 

развития, состояния здоровья, особых образовательных потребностей. 

Школьники с ОВЗ вправе изучать все предметы на уровне СОО только на базовом уровне. 

Требование ФГОС СОО об обязательном углубленном изучении минимум двух предметов на  

учеников с ОВЗ не распространяется (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 
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Структура рабочей программы 

Программы отдельных учебных предметов, коррекционных курсов должны 

содержать: 

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются общие цели при 

получении НОО с учетом специфики учебного предмета, коррекционного курса; 

2) общую характеристику учебного предмета, коррекционного курса; 

3) описание места учебного предмета, коррекционного курса в учебном плане; 

4) описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета; 

5) личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

конкретного учебного предмета, коррекционного курса (в зависимости от 

варианта АООП НОО программы отдельных учебных предметов, 

коррекционных курсов должны содержать только личностные и предметные 

результаты); 

6) содержание учебного предмета, коррекционного курса; 

7) тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся; 

8) описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса. 







Содержание учебного предмета 

Начальное образование  
Учитываем рекомендации по реализации предмета и по 

изменению  программ. Например: 





Содержание учебного предмета 
Начальное 

образование  
Используем федеральные рабочие программы для отбора 

содержания образования по предмету. При отсутствии ФРП 

используем примерные рабочие программы. Обращаем 

внимание на используемые формулировки.  

Например: 



Примерное тематическое планирование 

№ Примерные темы, 
входящие в данный 

раздел программы 

Количество 

часов 
Основные виды учебной деятельности 

обучающихся с ОВЗ/ планируемые результаты 

Подлежащее и  
сказуемое 

2 Сравнивать словосочетания и 
предложения. Устанавливать различия 
между предложением, 
словосочетанием и словом. 
Анализировать предложенные 
высказывания, выбирать правильный 
ответ и обосновывать сделанный выбор. 
Находить и фиксировать (графически 
обозначать) грамматическую основу 
предложения. Осуществлять взаимный 
контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь (работа в 
паре). Обнаруживать границы 
предложений, аргументировать свой 
выбор. Составлять предложения по 
заданным основаниям. Устанавливать 
правильный порядок следования слов. 
Учитывать степень сложности задания и 
определять для себя 
возможность/невозможность его 
выполнения.  



Содержание учебного предмета 

Основное образование  

+ 

Учитываем рекомендации по изменению программ. 

 Например: 

Примерные АООП Примерные РП 



Содержание учебного предмета 

Основное образование  

Используем федеральные рабочие программы для отбора содержания 

образования по предмету.  Например: 

Ученик научится 

Ученик получит 

 возможность научиться 

Дифференцированное обучение 

на основе уровневых  

образовательных результатов 

Виды деятельности 

 отражаем в  

тематическом планировании 



В тематическом планировании отражаем деятельность 
обучающихся  

Все формулировки в тематическом планировании должны отражать  

реализацию системно–деятельностного подхода к образованию 



МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 
ОВЗ, С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 

27 

30 сценариев уроков по основным учебным 
дисциплинам и 10 сценариев по коррекционно-
развивающим курсам для образования в 
дистанционном формате размещены на портале 
ИКП (ikp-rao.ru/distancionnoe-obuchenie-detej-s-

ovz/) 
19 учебно-методических комплектов  
для обучающихся с ОВЗ размещены на портале 
ИКП (https://ikp-rao.ru/uchebniki-dlya-detej-s-
ovz/) 

Видеолекции для специалистов и родителей от 
ведущих ученых в области коррекционной 
педагогики на портале по вопросам 
образования обучающихся с ОВЗ размещены на 
портале для родителей и педагогических 
работников  по вопросам образования 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 
(ovz.edu.gov.ru/) 

Методические рекомендации и пособия  
для специалистов образовательных 
организаций и родителей (более 15)   в марте 
будут размещены на портале для родителей и 
педагогических работников по вопросам 
образования обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью (https://ovz.edu.gov.ru/) 

Модульные программы повышения 
квалификации для педагогов по вопросам 
образования обучающихся с ОВЗ, с 
инвалидностью с возможностью их пополнения 
и встраивания в смежные обучающие курсы в 
марте будут размещены на портале ИКП 
(https://ikp-rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/) 

Комплекс упражнений и тренингов для 
педагогов по развитию компетенций в сфере 
работы с обучающимися с ОВЗ, с 
инвалидностью будет размещены на портале 
для родителей  
и педагогических работников по вопросам 
образования обучающихся с ОВЗ  
и инвалидностью (https://ovz.edu.gov.ru/) 

Диагностические комплекты для оценки освоения 
обучающимися с нарушениями зрения коррекционных 
курсов будут размещены  
на портале для родителей и педагогических работников 
по вопросам образования обучающихся с ОВЗ и 
инвалидностью (https://ovz.edu.gov.ru/) 


