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Одной из задач преобразование нашего общества является совершенствование всей системы обучения и воспитания подрастающего поколения, перестройка ее на гуманистической основе, формирование активного, самостоятельного, всесторонне развитого члена общества.

Для решения этой задачи большое значение имеет преодоление школьной неуспеваемости путем оказания помощи детям, испытывающим особые затруднения в учении. При обеспечении необходимых условий учащиеся с задержкой психического развития удовлетворительно усваивают учебный материал в объеме программы массовой школы, дают хорошее продвижение  в развитии познавательной деятельности и становления положительных личностных качеств, укрепляется их физическое здоровье.

Программа начального обучения детей с задержкой психического развития полностью соответствует объему содержания образования в начальных классах массовой школы. Однако существенным отличием ее является коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса, осуществляемого с учетом отклонений в развитии детей, пробелов в знаниях и недостаточного практического  опыта. В содержание обучения включаются дополнительные разделы, направленные на восполнение пробелов предшествующего развития, на формирование знаний  и представлений об окружающем мире и одновременное развитие речи и умственных операций, на развитие пространственных представлений и моторики, на нормализацию деятельности в целом, что и определяет специфику работы в классах специального коррекционно-развивающего обучения.

После периода начального обучения некоторые учащиеся могут быть возвращены в массовую школу. Неполное среднее образование в классах КРО заканчивают те учащиеся, которые нуждаются в  более длительной коррекционной работе. Они проходят полный объем программы массовой школы, адаптированной с учетом особенностей развития детей, получают после окончания IX класса документ того же образца, что и выпускники массовых школ, имеют возможность свободного выбора своего дальнейшего жизненного пути.

1. Психологические особенности детей   с задержкой психического развития.

Поступающим в школу детям с задержкой психического развития присущ ряд специфических особенностей.  У них не сформирована готовность к школьному обучению. У них недостаточно сформированы нужные для усвоения программного материала умения, навыки и знания, которыми нормально развивающиеся дети обычно овладевают в дошкольный период.  В связи с этим дети оказываются не в состоянии (без специальной помощи) овладеть счетом, чтением и письмом. Им трудно соблюдать принятые в школе нормы поведения. Они испытывают затруднения в произвольной организации деятельности: они не умеют последовательно выполнять инструкции учителя, переключаться по его указанию с одного вида деятельности на другое. Испытываемые ими трудности усугубляются ослабленностью их нервной системы. Такие учащиеся быстро утомляются, работоспособность их падает, а иногда они просто перестают выполнять начатую деятельность.

Трудности в обучении  обусловлены еще и тем, что свойственные этим детям снижения  работоспособности и неустойчивость внимания имеют разные формы индивидуального проявления. У одних детей максимальное напряжение внимания и наиболее высокая работоспособность обнаруживаются в начале выполнения задания и неуклонно снижаются по мере продолжения работы; у других сосредоточение внимания наступает лишь после некоторого периода деятельности; у третьих отмечаются периодические колебания внимания, и неравномерная работоспособность на протяжении всего времени выполнения задания. У детей с ЗПР посторонние раздражители вызывают значительное замедление выполняемой ими деятельности и увеличивают число ошибок. Особенно сильно эти отрицательные последствия проявляются в том случае, если отвлекающим фактором является речь.

На основании сказанного можно сделать педагогический вывод:  при обучении детей с ЗПР особенно важно исключить действие каких бы то ни было посторонних раздражителей.

Установлено, что многие из таких детей испытывают трудности в процессе восприятия. Прежде всего, это проявляется в том, что дети не воспринимают с достаточной полнотой преподносимый им учебный материал. Многое воспринимается ими неправильно. Проявляется это в том, что дети затрудняются в узнавании предметов, находящихся в непривычном ракурсе. Кроме того, они испытывают затруднения при необходимости узнать предметы на контурных или схематических изображениях, особенно если они перечеркнуты или перекрывают друга. Дети не всегда узнают и часто смешивают сходные по начертанию буквы или их элементы. Скорость восприятия у таких детей ниже нормальной для данного возраста. Поэтому ребенок с ЗПР воспринимает за определенное время меньший объем материала. Эти недостатки приводят к тому, что ребенок не замечает чего-то в окружающем его мире, «не видит» многого из того, что показывает учитель, демонстрируя наглядные пособия, картины.

У всех детей с ЗПР наблюдаются и недостатки памяти: причем эти недостатки касаются всех видов запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и долговременного. В первую очередь у них ограничен объем памяти и снижена прочность и точность запоминания. Недостаточная продуктивность непроизвольной памяти у детей с ЗПР объясняется несколькими причинами. Основная из них – пониженная познавательная активность. Это отчетливо проявляется на стадии воспроизведения, когда ребенка просят припомнить тот или иной материал, хотя задача запомнить этот материал не ставилась. Младшему школьнику необходим и достаточно высокий уровень развития произвольной памяти для запоминания таблиц сложения и вычитания, правил орфографии и т.д. Очень важно, чтобы ребенок понимал, что значит запомнить. Это особая задача, особый вид психической деятельности. Но учащиеся с ЗПР не понимают ее специфики и не владеют приемами смыслового заучивания. Из-за недостаточно устойчивого внимания дети с задержкой развития часто отвлекаются при заучивании материала, что неизбежно снижает эффективность запоминания. Успешность заучивания у детей с ЗПР  зависит также от того, в какой форме предъявляется материал, который необходимо заучить. Наглядный материал запоминается значительно лучше, чем словесный.

Продуктивность произвольной памяти также существенно зависит от активности школьника при воспроизведении. Упорное припоминание есть труд, и труд иногда нелегкий. Свойственная детям с ЗПР импульсивность, расторможенность, повышенная двигательная активность или, наоборот, вялость, медлительность, заторможенность – обычно сохраняются и при воспроизведении заученного материала. Самостоятельно такие дети не до конца реализуют возможности своей памяти. 

Значительное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии их мыслительной деятельности. Речь идет об анализе, синтезе, сравнении, обобщении и абстрагировании (отвлечении). Способность выполнять эти операции – одна из существенных предпосылок овладения необходимыми формами логического мышления, без которых невозможно усвоение знаний в процессе школьного обучения. Умение анализировать предметы и явления окружающей действительности (мысленно расчленять объекты на составляющие их элементы, выделять отдельные признаки и свойства объектов) – одна из важнейших сторон процесса познания. Деятельность детей с ЗПР при анализе объектов недостаточно целенаправленна: выделение признаков ведется хаотично, без плана. При этом такие дети могут выделить только один признак (например, цвет), не замечают малозаметные, мелкие детали (например, отмечают только основные цвета, не выделяя их оттенки). Недостаточный уровень сформированности операции обобщения у детей с ЗПР отчетливо проявляется при выполнении заданий на группировку предметов по родовой принадлежности. Здесь проявляется трудность в усвоении ими специальных терминов. Это относится не только к родовым, но и видовым понятиям. Иногда это бывает связано с недостаточным личным опытом ученика и бедностью его представлений о предмете. Дети с ЗПР часто оказываются в состоянии воспроизвести то или иное понятие лишь после предъявления им значительно числа соответствующих предметов или их изображений. Особенно большие трудности испытывают дети при необходимости включать один и тот же объект в разные системы обобщений, отражающие сложные и многообразные взаимосвязи между явлениями реальной действительности. Иначе говоря, у детей с ЗПР отчетливо проявляются две особенности: недостаточная гибкость мышления, склонность к стереотипным, шаблонным способам решения и неправомерная актуализация имеющихся знаний.

Успешное овладение учебным материалом существенно зависит не только от уровня развития мыслительных операций, но также от того, насколько ребенок овладел основными формами логического мышления, одной их которых является операция классификации. Под операцией классификации понимается распределение объектов по группам (классам) на основе выделения одного из нескольких общих признаков. У детей с ЗПР вызывает трудности классификация сложных объектов по одному из признаков или классификация по двум и более признакам.

Не менее отчетливо различия между нормально развивающимися детьми и детьми с ЗПР обнаруживаются в процессе овладения логической операцией умозаключения по аналогии.

Отставание в развитии мыслительной деятельности у детей с ЗПР обусловлено низким уровнем познавательной активности, отсутствует готовность к решению познавательных задач. Такие дети боятся любой новой для них задачи как учебного, так и неучебного характера. Часто, не выслушав задания до конца, они спешат сказать: «Я так не умею, я так раньше никогда не делал, мне не справиться». У других детей с ЗПР, наоборот, почти всякое задание вызывает ярко выраженный интерес, оживление, повышенную речевую и двигательную активность. Однако активность носит игровой характер. Эти дети превращают любое задание в игру. У большинства таких детей не обнаруживается готовность к интеллектуальному усилию, необходимому для успешного решения поставленной перед ним задачи. Дети с ЗПР не пытаются искать наиболее адекватные, рациональные способы решения. Их удовлетворяет первый пришедший на ум ответ или способ решения. Они как бы бессознательно стремятся избежать усилий, связанных с умственным напряжением при решении интеллектуальных задач.

Очень заметно, что дети с задержкой развития отличаются и своим отношением к нерешенным проблемам (к совсем нерешенным задачам или к решенным не до конца). Всем хорошо известно состояние, когда нерешенный вопрос сохраняется в сознании где-то «на заднем плане»; думая о чем-нибудь совсем другом, человек время от времени возвращается к этому вопросу и иногда неожиданно, как бы вдруг, находит решение. Это важное свойство активности человеческого мышления не сформировано у детей с ЗПР.    

Начальным этапом полноценной мыслительной деятельности является ориентировочный этап, основная функция которого состоит в анализе условий задачи и в самом предварительном составлении общего плана решения, в определении стратегии поиска. Данные учащиеся часто приступают к решению, не проанализировав всей совокупности данных и не наметив плана решения.

Одна из психологических особенностей детей с задержкой психического развития состоит в том, что у них наблюдается отставание в развитии всех видов мышления. Это отставание обнаруживается в наибольшей степени во время решения задач, предполагающих использование словесно-логического мышления. Значительно отстает у детей развитие наглядно-образного мышления. Менее всего отстает в развитии их наглядно-действенное мышление. Дети с ЗПР могут решать задачи наглядно-действенного характера на уровне их нормально развивающихся сверстников. Что касается заданий, связанных с использованием наглядно-образного и словесно-логического мышления, то они решаются детьми рассматриваемой группы на гораздо более низком уровне.

Отличается от нормы и речь детей с ЗПР. Многим из них присущи дефекты произношения, что приводит к затруднениям в процессе овладения чтением и письмом. Дети рассматриваемой группы имеют бедный словарный запас (особенно активный). Понятия часто неполноценны – сужены, неточны, а иногда и просто ошибочны. Это затрудняет понимание речи окружающих людей. У таких детей плохо формируются эмпирические грамматические обобщения; поэтому в их речи встречается немало неправильных грамматических конструкций. Ряд грамматических категорий они вообще не используют в речи. Их речь характеризуется примитивностью грамматического строя, бедностью словаря.

Значительным своеобразием отличается поведение этих детей. Ведущей их деятельностью и после поступления в школу остается игра. Однако сама игровая деятельность несет на себе печать своеобразия. Так, например, к школьному возрасту у них оказывается несформированной высшая форма игровой деятельности – ролевая игра. Это игра со сложными правилами, которая по существу подготавливает ребенка к выполнению учебной деятельности. У детей не наблюдается положительного отношения к школе. Учебная мотивация отсутствует или крайне слабо выражена. 

Очень важно отметить, что в условиях массовой школы ребенок с задержкой психического развития впервые начинает отчетливо осознавать свою несостоятельность, которая выражается, прежде всего в неуспеваемости. Это, с одной стороны, ведет к появлению чувства неполноценности, а с другой – к попыткам личностной компенсации в какой-либо другой сфере. Такие попытки иногда выражаются в различных нарушениях поведения («выходках»). Под влиянием неудач у ребенка быстро с ЗПР быстро развивается отрицательное отношение к учебной деятельности. Этого можно и нужно избежать. Надо осуществлять к каждому такому ребенку индивидуальный подход, основанный на глубоком знании особенностей развития его психических процессов и личности в целом. Педагогу необходимо всячески поддерживать имеющееся у ребенка на первых порах положительное отношение к школе, создавать «ситуацию успеха».

2. Педагогическая характеристика детей с задержкой психического развития.

У детей с ЗПР при работе на уроке наблюдаются колебания уровня работоспособности и активности, смена «рабочих» и «нерабочих» настроений. Это связано с нервно-психическими состояниями; порой они возникают без видимых внешних причин и приводят к тому, что ребенок отвлекается от выполняемой деятельности. Наиболее высокий уровень работоспособности и активности проявляется чаще всего в спокойной обстановке при выполнении детьми не требующих длительного напряжения доступных и интересных заданий. В состоянии сосредоточенности дети могут сравнительно быстро понять учебный материал небольшого объема, правильно выполнить упражнения и, руководствуясь образцом или целью задания, исправить допущенные в работе ошибки. Однако сосредоточенность и напряжение длятся лишь недолгие минуты, после которых продуктивность резко снижается и те же задания начинают выполняться с трудом; нередко наступает полное безразличие к  качеству выполняемой работы, нежелание исправлять допущенные ошибки. Многие из таких детей в состоянии работать на уроке всего 10-15 минут; затем наступает утомление и истощение.

В состоянии утомления работоспособность и внимание резко снижаются, возникают импульсивные, необдуманные действия; в работах появляется множество исправлений и ошибок. У некоторых детей в ответ на замечания учителя и указания на ошибки вспыхивают реакции раздражения, другие категорически отказываются работать, особенно если задание оказывается относительно трудным. Полное изнеможение наступает после занятий, требующих интенсивного умственного напряжения.

С наступлением утомления дети начинают вести себя по-разному. Одни становятся вялыми и пассивными, ложатся на парту, бесцельно смотрят в окно, притихают, не досаждают учителю, но и не работают. В свободное время стремятся уединиться, уйти подальше от товарищей. У других, наоборот, появляется повышенная возбудимость, расторможенность, двигательное беспокойство. Эти дети, как правило, очень обидчивы и вспыльчивы; часто без достаточных оснований могут нагрубить, обидеть товарища, порой становятся жестокими.

Частая смена «рабочих» и «нерабочих» состояний в сочетании с пониженной познавательной активностью приводит к тому, что получаемые на занятиях обрывочные знания, недостаточно закрепленные и не связанные в системы, очень быстро теряются. Старательность и активность сменяются небрежностью и неряшливостью. Работы остаются незаконченными. Количество ошибок резко возрастает.

Плохая работоспособность и повышенная утомляемость в сочетании с низким уровнем познавательной активности приводят к тому, что любой новый вид работы или необходимость изменения способа действия вызывает у детей затруднения, а иногда и протест. Даже самые элементарные навыки формируются крайне медленно; для их закрепления требуются многократные повторения, указания и напоминания. Дети с ЗПР с трудом переключаются с одного вида деятельности на другой, но также их быстро утомляют любые однообразные действия. Многие не могут быстро включиться в работу, в результате им приходится догонять товарищей.

Младшим школьникам с ЗПР трудно соблюдать нормы поведения в школе, на уроке. Они вскакивают, ходят по классу, разговаривают с товарищами, выкрикивают, задают не относящиеся к занятиям вопросы, без конца переспрашивают учителя.  От учителя требуется постоянная, кропотливая и терпеливая воспитательная работа, чтобы научить детей подчиняться правилам школьной жизни.

Дети с ЗПР любят экскурсии, посещение театров, кинотеатров, музеев.

Все дети с ЗПР любят участвовать в самодеятельности; причем здесь очень отчетливо проявляются их интересы и возможности. При участии во внеклассных мероприятиях такие дети заучивают тексты и стихотворения быстрее и лучше, чем в классе на уроке. Многие хорошо танцуют и поют. Другие отдают предпочтение изготовлению поделок и костюмов к праздникам, выполняя это с большим увлечением и с интересной выдумкой.

Во внеурочной обстановке некоторые из детей предпочитают тихие, спокойные занятия – лепку, рисование, конструирование, но таких меньшинство. Другие отдают предпочтение подвижным играм, любят побегать, повозиться. Все дети с ЗПР любят спорт, хотя им и присущи двигательная неловкость, некоординированность движений, неумение подчиняться заданному ритму.

Остановимся на особенностях знаний детей с задержкой психического развития и их способности оперировать этими знаниями. Данные учащиеся попадают в специализированные классы после безуспешного обучения в общеобразовательных классах. Приобретенные ими там знания не удовлетворяют требованиям, определяемым школьными программами. Особенно слабо усваивают те разделы программы, которые требуют значительной умственной активности, в частности установления различных зависимостей. Таким образом, оказываются нереализованными принципы систематичности обучения, сознательности и активности в обучении. Отдельные правила дети  запоминают механически. Такие знания остаются пассивным грузом, не применяются на практике. Тот небольшой объем знаний, который удается приобрести остается неполным, обрывочным, не укладывающимся в определенную систему.

Ученики с ЗПР значительно медленнее овладевают чтением, при этом допуская разного рода ошибки и искажения читаемых слов. В письменных работах обнаруживается множество ошибок, связанных с недостаточной ориентировкой учащихся в звуковом и слоговом составе слов, с незнанием или неумением применять правила правописания.

В целом учебная деятельность таких  детей характеризуется крайней неорганизованностью, импульсивностью, низкой продуктивностью. Оформление письменных работ обычно несет на себе печать торопливости и небрежности, незнания правил ведения записей. В работах бесчисленные исправления, большое количество оставшихся неисправленными ошибок даже после фронтальной проверки и разборе выполненного задания.

Учащиеся с ЗПР осознают тот факт, что испытывают трудности в процессе овладения учебным материалом. При этом некоторые из них компенсируют трудности   неправильными формами самоутверждения. Одна из таких форм – стремление подчинить себе более слабых в физическом отношении сверстников. В других случаях они пытаются проявить свое «геройство» с помощью рискованных и ненужных поступков. В то же время они чувствительны к несправедливым обвинениям, остро на них реагируют и не скоро успокаиваются. Все выше изложенное может привести к формированию отрицательных черт характера, если своевременно не принять соответствующих воспитательных мер.

При обучении детей с ЗПР необходимо применять особые коррекционно-развивающие занятия, сочетающиеся с лечебно-оздоровительными мероприятиями. При этом необходимо осуществлять индивидуальный подход с учетом характерных для каждого ребенка затруднений. 

3. Особенности учебной деятельности детей с задержкой психического развития и пути ее нормализации.

Деятельность детей с задержкой психического развития характеризуется общей неорганизованностью, импульсивностью, недостаточной целенаправленностью. Отмечается и слабость ее речевой регуляции. Указанные особенности создают дополнительные трудности в процессе овладения учебным материалом и обусловливают необходимость специальной коррекционной работы.

При коррекции этих затруднений должны учитываться как общие особенности деятельности детей рассматриваемой категории, проявляющиеся на уроках по любому предмету школьного курса, так и те особенности, которые связаны со спецификой определенного учебного предмета (русский язык, математика, окружающий мир и т.д.).

Во время проведения учебно-коррекционной работы с детьми, имеющими задержку психического развития, нужно придерживаться следующих правил:

1. Необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому из детей на уроках общеобразовательного цикла и во время коррекционных занятий. 

2. Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов деятельности учащихся должен быть осуществлен в направлении создания оптимальных условий для реализации потенциальных возможностей детей с ЗПР. Такими условиями являются: развитие восприятия, анализирующего наблюдения, внимания, памяти, мыслительных операций анализа и синтеза, группировки и классификации, систематизации, умственных операций, действий и умений. 

3. Содержание обучения должно включать учебные курсы, разделы, предусматривающие восполнение пробелов предшествующего развития и обучения. Недостаточный запас знаний и представлений об окружающей действительности, несформированность соответствующих умений и навыков познавательной деятельности (наблюдения, анализа, сравнения и др.) задерживают и ограничивают возможности умственного развития детей и могут явиться препятствием к усвоению учебного материала, очерченного программами обучения в начальных классах. Организация работы по восполнению пробелов в развитии способствует повышению уровня общего развития учащихся указанной категории.

4. В системе коррекционных мероприятий надо предусмотреть проведение занятий, обеспечивающих подготовку детей к усвоению различных разделов программы, а также обогащение их знаниями об окружающем мире. Подготовительная работа не может ограничиться каким-то небольшим периодом времени  в начале школьной жизни ребенка; она будет необходима на протяжении многих лет обучения, так как изучение каждого нового раздела учебной программы должно опираться на практические знания и опыт, которых, как показали исследования, у детей с задержкой психического развития обычно  недостает.

5. В процессе обучения следует использовать те методы, с помощью которых можно максимально активизировать познавательную деятельность детей, развивать их речь и сформировать у них необходимые навыки.

6. На уроках и во внеурочное время необходимо уделять внимание коррекции деятельности детей. Повышение уровня умственного развития учащихся осуществляется в процессе деятельности всех видов, но особенно, в учебной. Формирование способов учебной деятельности на любом уроке должно происходить поэтапно: сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями взрослого (учителя, воспитателя), затем – по словесной инструкции при ее последовательном усложнении.

7. Работа учащихся со схемами, алгоритмическими предписаниями, таблицами, памятками обеспечивает формирование полноценных навыков последовательного выполнения практических и умственных действий, необходимых для усвоения знаний.

8. Работая с такими детьми, учителя и воспитатели должны считаться с тем, что передаваемая им информация далеко не всегда достигает цели. Предлагаемая детям инструкция может не вызвать никакого действия не из-за их негативной установки, а из-за того, что она не была по-настоящему воспринята и усвоена. Отсюда еще один важный практический вывод: все сообщаемые таким детям сведения следует неоднократно повторить. В то же время обнаруженная у детей с ЗПР неустойчивость внимания требует повторения одного и того же материала с некоторыми видоизменениями в форме его изложения. Такое повторение ранее изложенного может быть использовано как средство привлечения произвольного внимания к наиболее важному в объяснении. Это будет повышать значимость повторяющихся сообщений, готовность к их восприятию.

9. Режим школьных занятий должен быть рассчитан таким образом, чтобы ученик успевал выполнить каждый этап учебного задания за время, соответствующее его возможностям.

10. Недостаточная сформированность основных мыслительных операций и памяти детей с ЗПР, а также замедление скорости приема и переработки сенсорной и речевой информации определяют необходимость сообщения нового материала этим учащимся методом «малых шагов» - с большей детализацией, развернутостью, с конкретностью действий в форме алгоритмов. Учебный материал должен преподноситься небольшими дозами; его усложнение следует осуществлять постепенно.

11. Нужно предотвращать наступление утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала, введение элементов соревнования, организовывать короткие перерывы и т.д.).

12. В связи с недостаточностью такого свойства внимания, как переключаемость, смена видов деятельности не должна быть слишком частой, т.к. ребенок не может быстро включиться в новое задание, и используемый прием не достигнет своей цели, но следует помнить, что и однообразная, однотипная работа быстро утомляет таких детей.

13. При обучении детей с задержкой психического развития особенно важно исключить действие каких бы то ни было посторонних раздражителей, отвлекающих от процесса обучения.

14. Важно использовать интересный, увлекательный материал в начале урока. Это создает условие для сохранения внимания на более длительный срок, особенно, если поддерживать у учащихся ожидание продолжения начатого во второй половине занятия.

15. Развитию познавательной активности учащихся, проявлению заинтересованности в приобретении знаний способствуют дидактические (учебные) игры и игровые приемы. Эти формы работы создают у школьников положительный эмоциональный настрой, повышают их интерес к учению – способствуют «эмоциональному пробуждению разума».

16. Немаловажное значение для поддержания непроизвольного внимания имеет речь учителя. Она должна быть четкой, оптимально громкой, переменными интонациями, приуроченными к тем местам объяснения, которые имеют ключевое значение.

17. Во время работы с детьми этой категории учитель должен проявлять особый педагогический такт. Очень важно постоянно подмечать и поощрять малейшие успехи детей (создавать «ситуацию успеха»), своевременно и тактично помогать каждому ребенку, развивать в нем веру в собственные силы и возможности. Педагогу необходимо всячески поддерживать имеющееся у ребенка положительное отношение к школе. Очень важно говорить с ребенком мягким, доброжелательным тоном.

18. Демонстрация наглядного материала должна сопровождаться подробными словесными комментариями. Комментарии, в частности, должны облегчать объединение отдельных элементов материала в целостный образ. Целесообразно привлекать внимание детей к существенным деталям изображения, которые иначе могут остаться вне поля зрения учеников. Если наглядная иллюстрация содержит повернутый в непривычном ракурсе известный детям предмет, надо совместно обсудить, как его следует повернуть, чтобы получилось данное изображение.

19. Предлагаемый детям в процессе обучения наглядный материал должен быть свободен от лишних, не используемых непосредственно на данном уроке деталей. Перегрузка, например, картинной иллюстрации различными персонажами и предметами, о которых учитель не намерен говорить, может привести к отрицательному эффекту – ребенок не усвоит и самого необходимого.

20. Нежелательно вывешивать на стенах класса наглядные пособия, плакаты, панно, которые не относятся непосредственно к теме данного урока. Все лишнее целесообразно убирать или закрывать от взглядов детей. В частности, это относится и к написанному на доске: не используемые в данный момент записи лучше всего закрывать.  

21. Продуктивные виды деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование и др.) Включаются на начальных этапах обучения на любом уроке (русский язык, математика, ознакомление с окружающим миром и развитие речи), так как вызывают у детей интерес к процессу деятельности, позволяют учить элементарному планированию предстоящей деятельности, развертыванию высказываний по этапам деятельности.

22. Использование продуктивных видов деятельности на начальных этапах обучения эффективно в целях формирования самоконтроля и самооценки учащихся. Поскольку ученик, выполнив задание, имеет определенный продукт деятельности, создается благоприятная ситуация для обучения детей оцениванию собственной работы, сравнению полученного результата с заданным образцом. Особое значение для коррекционной работы в этом направлении имеют уроки трудового обучения.

23. Значительное внимание необходимо уделять формированию у учащихся навыков самостоятельного использования имеющихся знаний и умений. Только самостоятельное выполнение учащимися заданий дает учителю повседневную информацию о фактическом усвоении учебного материала. Такая обратная связь содействует выявлению усвоенного и неусвоенного материала, а также помогает обнаружить индивидуальные трудности ребенка. Это способствует своевременному предупреждению и устранению пробелов в умениях, знаниях и навыках учащихся. Результаты обучения значительно повышается, если при анализе письменных работ и устных ответов учащихся учитель видит этап, на котором находится каждый ученик.

24. Следует подчеркнуть, что оценивание результатов труда ребенка в сравнивании с другими учащимися представляется нецелесообразным, непродуктивным. Так, если Саша нарисовал яблоко лучше Пети, то Петя как бы сегодня ни старался, не сможет приобрести такой же навык. Необходимо поощрять в виде оценки (или отметки в баллах) каждую «маленькую» победу отдельного ученика, которая является его собственным продвижением вперед.

25. Вместе с тем необходимо подчеркнуть, что для любого ученика, с трудом усваивающего учебный материал, опрос на уроке является стрессовой ситуацией. Переживания и тревожность у детей с задержкой развития сопутствуют процессу оценивания знаний, как доброжелательно и мягко ни действовал учитель. Важно оценивать не конечный результат, а познавательный процесс, деятельность ребенка, его динамику в развитии.

26. Особая роль этого направления в работе учителя выявляется при организации индивидуально-групповых коррекционных занятий, которые предусмотрены в учебном плане (4 занятия в неделю). Основная педагогическая задача этих занятий – научить выполнять пока недоступные учебные или игровые задания под непосредственным контролем учителя, психолога, логопеда. Индивидуально-коррекционные занятия с учащимися на решение следующих задач:

· ликвидация пробелов развития;

· практическая подготовка к усвоению нового учебного материала;

· дополнительная помощь учащимся, отставшим от класса;

· дополнительное обучение приемам выполнения отдельных учебных действий и способам работы, например, с учебником, с картой, с пособиями.

27. Включение в коррекционно-развивающие занятия задания на развитие крупных движений и мелкой моторики рук. В учебный план включены занятия ритмикой для учащихся с ЗПР.

Обучение детей с задержкой психического развития на основе изложенных положений, обеспечивает не только усвоение знаний, умений и навыков в объеме начальной школы, но и способствует преодолению негативных особенностей их умственного и личностного развития.

